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Rhaglen ddrafft ar gyfer dydd Iau 19eg Mehefin 2025 

 
 

08:00 – 09:00 
 

Cofrestru a lluniaeth 
 

  
SESIWN BORE CYNTAF 

Ystafell: Muller 
Yn Cadeirio: Dr Benjamin Jelley a Dr Tal Anjum 

 
 

09:00 – 09:10 
 

 
Croeso i Gynhadledd Strôc Cymru 2025    
Dr Tal Anjum 
Cadeirydd Cymdeithas Meddygon Strôc Cymru 
 

 
09:10 – 09:40 

 

 
Fy stori strôc     
Gareth Owen      
Gogledd Cymru 
 

 
09:40 – 10:00 

 

 
Safonau Gwasanaeth Strôc i Gymru 
Niki Turner 
Arweinydd Cenedlaethol Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i Iechyd ar gyfer Strôc yng Nghymru 
ar ran Rhwydwaith Gweithredu Strôc, Perfformiad a Gwella GIG Cymru 
 

 
10:00 – 10:20  

 

 
Cynnydd fideo brysbennu Cyn-ysbyty      
Dr Shakeel Ahmad a David Heyburn 
Perfformiad a Gwelliant GIG Cymru 
 

 
10:20 – 10:50 

 
EGWYL GOFFI 
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AIL SESIWN BORE  

Ystafell: Muller 
Yn Cadeirio: Dr Benjamin Jelley a Dr Tal Anjum 

 
 

10:50 – 11:35 
 

 
Amseru Gwrthgeulydd ar gyfer Ffibriliad Atriaidd yn dilyn Strôc Isgemig Acíwt  
Yr Athro Jesse Dawson 
Prifysgol Glasgow 
 

 
11:35 – 11:45 

 

 
Diweddariad ar Wefan Cynhadledd Strôc Cymru a Chyflwyniad i Ddarlith Bhowmick 
Dr Benjamin Jelley          
Cadeirydd Cynhadledd Strôc Cymru 
 

 
11:45 – 12:30 

 
 

 

 
 

12:30 – 13:10 
 

CINIO 
 

 
13:10 – 14:00 

 

 
TAITH POSTERI 

  

 
Darlith Bhowmick 

Bywyd ar ôl strôc: y ffin olaf? 
Yr Athro Avril Drummond     

Prifysgol Nottingham 
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SESIYNAU'R PRYNHAWN 

 
  

Sesiwn Gyfochrog 1:  Ystafell 
Seicoleg: Wallis  

Yn Cadeirio: Nia Williams a Dr 
Walee Sayed 

  
Sesiwn Gyfochrog 2: Ystafell 

Adferiad: Muller 
Yn Cadeirio: Dr Benjamin Jelley a  

Dr Senthil Kumar 
 

 
14:00 – 14:30 

 
RHITHIOL 

 
Anhwylder Niwrolegol 
Swyddogaethol: beth sy'n ei achosi, a 
sut mae'n cael ei drin? 
Dr Matt Richardson 
Uned Adsefydlu Puāwai, Dunedin, 
Seland Newydd 
  

 
14:00 – 14:30 

 
Realiti Rhithwir mewn Adsefydlu 
Strôc  
Emma Dunn     
Ymddiriedolaeth Iechyd a Gofal 
Cymdeithasol Belfast 

 

 
14:30 – 15:00 

 
Awtistiaeth mewn Cyd-destun Strôc     
Dr Tom Wright 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r 
Fro 

 

 
14:30 – 15:00 

 
Therapi niwromodwleiddio ar gyfer 
dysffagia 
Sarah Stangroom, Phagenesis,  
Sarah Giannini a Nia Cunnah 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Bae 
Abertawe  

 
 

15:00 – 15:30 
 

EGWYL 
 

 
15:30 – 16:30 

 
 

 
Cyflwyniad i'r cortecs cerebral - 
sesiwn ryngweithiol yn cysylltu 
anatomeg â swyddogaeth 
Dr Chris Byrne 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi 
Cadwaladr a Phrifysgol Lerpwl 

 
15:30 – 16:30 

 
Trosolwg o'r canllawiau a'r 
dystiolaeth ddiweddaraf sy'n 
ymwneud â rheoli spastigedd i 
wella gallu cynrychiolwyr i gefnogi 
goroeswyr strôc i oresgyn effaith y 
broblem gyffredin hon ar ôl strôc 
Gary Morris, Prifysgol Caerdydd a 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda 
 

 
16:30 

 
GORFFEN 
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Rhaglen ddrafft ar gyfer dydd Gwener 20fed Mehefin 2025 
 

 
08:00 – 09:00 

 
Cofrestru a lluniaeth 

 
  

SESIWN BORE CYNTAF 
Ystafell: Muller 

Yn Cadeirio: Dr Manju Krishnan a Dr Jonathan Hewitt  
 

 
09:00 – 09:05 

 

 
Croeso a Chyflwyniadau  
Cadeirydd 
 

 
09:05 – 09:15 

  

 
Diweddariad Ymchwil Cymru   
Angela Evans 
Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 
 

 
09:15 – 09:30 

  

 
Diweddariad Portffolio Strôc 
Dr Manju Krishnan 
Arweinydd Ymchwil Arbenigol ar gyfer Strôc 
 

  
Crynodeb o'r Pump Sgorio Uchaf - Cyflwyniadau Podiwm 

 
 

09:30 – 09:40 
  

 
Ymchwiliad i wybodaeth, agweddau ac arfer nyrsys cofrestredig a chynorthwywyr gofal sy'n 
gofalu am bobl hŷn â sarcopenia sy'n gysylltiedig â strôc mewn gofal tymor hir 
David Langford 
Prifysgol Metropolitan Caerdydd 
 

 
09:40 – 09:50 

 
Effaith Ail-gyflunio Gwasanaeth Strôc o safle poeth i safle oer: Cymhariaeth o Ganlyniadau Cyn 
ac Ar ôl Adleoli 
Dr Krutika Barki 
Ymddiriedolaeth Sefydledig GIG Ysbytai Swydd Gaerloyw 
 

 
09:50 – 10:00 

 
QUEST; Holiadur Deall Profiadau o Strôc a Phwl o Isgemia Dros Dro 
Dr Jess Williams 
Prifysgol Metropolitan Caerdydd 
 

 
10:00 – 10:10 

 
Gwerthusiad o Sesiwn Hyfforddi Staff ar 'Gamweithrediad Gweithredol' Ar ôl Strôc 
Katie Greensmith 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Caerdydd a'r Fro 
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10:10 – 10:20 

 
Heriau ar gyfer Ymgorffori Rhaglen Addysg Gofalwyr Strôc a Ddyluniwyd ar y Cyd mewn Ymarfer 
Clinigol Arferol ar gyfer adsefydlu Strôc: Achos Myfyriol o Ogledd Cymru  
Dr Sushmita Mohapatra 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 
 

 
10:30 – 10:55 

 
EGWYL GOFFI 

 
  

AIL SESIWN BORE  
Ystafell: Muller 

 
 

10:55 – 11:00 
 

Cyhoeddiad Enillwyr y Poster a'r Podiwm 
Dr Benjamin Jelley 

 
 

11:00 – 12:00 
 
  

 
 Cyflwyno'r symposiwm Noddedig: Dr Benjamin Jelley 

Hwyluso: Niki Turner 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
Trafodaeth Panel Agored – Dr Deb Lowe, Dr Shakeel Ahmad, Dr Senthil Kumar, Peter 
Hooper a Nia Williams 
 

 
12:00 – 12:10 

 

 
EGWYL 

  

Symposiwm Noddedig 
 

Trawsnewid a Gwella Gwasanaethau Strôc yng 
Nghymru – yr heriau a’r cyfleoedd 

Dr Deb Lowe  
Cymdeithas Strôc 
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Sesiwn Gyfochrog 3: Ymchwil 

Ystafell: Muller 
Yn Cadeirio: Nia Williams a'r Athro 

Philip James  
 

  
Sesiwn Gyfochrog 4: Rheolaeth 

acíwt 
Ystafell: Wallis 

Yn Cadeirio: Dr Peter Slade a  
Dr Angela Nelmes 

 
 

12:10 – 12:25 
 
Pwysigrwydd cynnwys cleifion a'r 
cyhoedd mewn ymchwil, a sut rydym 
yn gwneud hyn 
Dr Jess Williams       
Hwb Strôc Cymru 
 

 
12:10 – 12:40 

 

 
Rheoli Niwrolawfeddygol Cyfredol ar 
gyfer Gwaedlif Mewnymenyddol 
Mr Kevin Tsang    
Ymddiriedolaeth GIG Gofal Iechyd 
Coleg Imperial Llundain 

 
12:25 – 12:40 

 
Astudiaethau Strôc mewn Sefydlu     
Dr Manju Krishnan, Dr Jonathan Hewitt 
ac Angela Evans 
Ymchwil Iechyd a Gofal Cymru 
 

 
12:40 – 13:10 

 
Hyrwyddo Gwyddoniaeth Adsefydlu 
Strôc: Cyfuno Monitro Gwisgadwy, 
Melin Draed Therapi Cerddediad a 
Phroffilio Metabolaidd 
Dr Federico Villagra Povina a Dr Otar 
Akanyeti 
Prifysgol Aberystwyth 
 

 
12:40 – 13:10 

 
O argyfwng i reoli - Rheoli Epilepsi ar 
ôl strôc a thu hwnt 
Dr Alakendu Sekhar 
Ymddiriedolaeth Sefydledig GIG 
Canolfan Walton 

 
13:10 – 13:30 

 

 
CINIO 

 
13:30 – 14:15 

 

 
TAITH POSTERI 

  



Tudalen | 7 
 

  
SESIYNAU'R PRYNHAWN 

 
  

Sesiwn Gyfochrog 5: Nyrsio claf â 
dysffagia ar ôl strôc 

Ystafell: Muller 
Yn Cadeirio: Nia Williams a'r Athro Philip 

James  
 

 
Sesiwn Gyfochrog 6: Unrhyw Fusnes Arall 

Ystafell: Wallis 
Yn Cadeirio: Dr Peter Slade a Dr Angela 

Nelmes 
 

 
 

14:15 – 14:45 
 

 

 
Anhunedd ar ôl strôc: Effaith, asesiad a 
thriniaeth 
Mr Declan McLaren 
Prifysgol Strathclyde 
 

 
RHITHIOL 

 
Diweddariad ar Rhwystrau Pibellau Llestri Canolig 
a chyfeiriadau'r dyfodol 
Dr Mayank Goyal                              
Prifysgol Calgary 
 

 
14:45 – 15:15 

 
 

 

 
Bwyta ac yfed dan risg gydnabyddedig – 
llywio’r meysydd mwyngloddio cyfreithiol  
Alexander Ruck Keene KC (Anrh.) 
39 Siambr Essex ac Athro Ymarfer, Coleg y 
Brenin Llundain 
 

 
Efelychiad Strôc Acíwt: Dyfodol hyfforddiant strôc 
yn y DU a Gweriniaeth Iwerddon 
Dr Ella Sherman  
Ymddiriedolaeth GIG Gogledd Bryste 
 
Profiadau o'r Cwrs Efelychu Strôc Cymalau cyntaf 
BIASP- Cymru 
Dr Subramaniam Nagasayi 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Hywel Dda 
 

 
15:15 

 

 
DIWEDD CYNHADLEDD 2025  

 

 


